
WENくらしとエネルギーPＪメンバーによる

⽩熱電球の5分の１、蛍光灯の半分以下の消費電⼒のLED。
構造上LEDライトに交換できない照明器具がついているとこ
ろや、もともと照明不⾜の場所もあり、それらのの対策にと、
⼿ごろな値段の電池式のポータブルタイプのLEDライトを試
してみました。これが、思った以上に便利で快適で⼤満⾜。
⼈感センサー付きタイプでスイッチの⼊り切りも不要で、

消し忘れの⼼配もありません。いろいろなタイプがあります
ので、⼿動OFFスイッチの場合は、点灯させたくない時間帯
のスイッチOFFをどうかお忘れなく。
パソコンからUSB経由で充電できて調光もできるランプの

ようなデザインのものは、光の⾊合いも良く、ベッドサイド
で就寝前の時間のお供にもなりました。
充電は公共の電⼒が⼗分にある昼間の時間帯にすると朝⼣

の電⼒不⾜にも貢献できます。
庭にはソーラー電池つきのものを置くと冬の⼣⽅も安全に

歩け、庭の表情も良くなりました。（NM）

電⼒消費量を電⼒購⼊会社のＷebページ等で
確認してみましょう

ご⾃宅の毎時、毎⽇、毎⽉の

©2023 ウイメンズ・エナジー・ネットワーク(WEN)

冬の省エネ “照明編”
わたしの⼀推し

いち

■省エネのエースLED照明■
⼈感センサー付き電池式や充電式ポータブルタイプで

どこでも省エネ照明︕
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