
WENくらしとエネルギーPＪメンバーによる

充電式の掃除機、毎⽇⼿放せないスマホ、持ち運びが出
来るパソコンなど、⾝の回りには充電して使う機器がたく
さんありますね。

皆さんはいつ充電していますか。昼間、充電できる⽅は、
太陽光が発電して、⽐較的電⼒に余裕のある昼間、夜にな
らないとご⾃分の時間が取れない⽅は、家庭だけでなく、
⼯場等も、昼間ほど電気を使わない夜間に充電してはいか
がでしょう。
充電式掃除機を使っている仲間は充電が終わったら、充
電器から外しているそうです。消費電⼒はゼロになるそう
ですよ。
最近は、複数のスイッチを個別に on/off 出来る電源
タップやコンセントの着脱が楽に出来るものもあります。
⼤切なのは、ご⾃分の⽣活の中で持続可能な⽅法を⾒つ
けること。⼀番省エネ出来る⽅法ではなく、⼀番⻑続きす
る⽅法を⾒つけましょう。 （MT)

電⼒消費量を電⼒購⼊会社のＷebページ等で
確認してみましょう

ご⾃宅の毎時、毎⽇、毎⽉の
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夏の省エネ “充電編”
わたしの⼀推し

いち

■充電して使うもの■
充電する時間帯が⼤切。充電したら電源から外す

と電気代の節約にもなりますよ。
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